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Incrementa el consumo
de alimentos ricos en

VITAMINA C |

como haranja, toronja,
mandarina, kiwi, fresa y brocoli. S e A
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Ante la presencia de cualquier sintoma de enfermedad respiratoria,
acude a tu Unidad de salud mas cercana.
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Es importante acudir a tu

Unidad de Salud

1 situ hija o hijo presenta sighos o sintomas como:

-Presencia de tos y fiebre. L~
«Labios morados. L,
® ® - 4 -t
e Respiracion acelerada. / £
« Dificultad para respirar. ’ o
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Las infecciones respiratorias agudas
son un grupo de enfermedades que afectan
desde oidos, nariz y garganta

y hasta los pulmones; y pueden llegar a durar
" hasta 15 dias.

Ante la presencia de cualquier sintoma de enfermedad respiratoria,
acude a tu Unidad de salud mas cercana.
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Si estornudas,
cubre nariz y boca

con el antebrazo.

Ante la presencia de cualquier sintoma de enfermedad respiratoria,
acude a tu Unidad de salud mas cercana.
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iNo te automediques!

En caso de tener algun sintoma E
respiratorio, acude a tu Unidad de Salud s
Mmas cercana. '

Es importante que un médico te valore antes de consumir cualquier medicamento.
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Evita el uso de calentadores ‘

de lena o de carbén,
ya que favorecen la acumulacion .
de dioxido de carbono que es * *

téxico para la salud.

iEVITA ACCIDENTES!
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El frio extremo
puede provocar

infecciones
respiratorias.
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Lava de forma
frecuente

TUS MANOS

con agua y jabon.

La higiene personal y saneamiento son importantes para evitar enfermedades.
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Evita cambios bruscos de

temperatura

P y corrientes de aire. /-—:/_D

N

Es importante abrigarse para evitar infecciones respiratorias agudas.
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