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DENUNCIA ANÓNIMA

Contigo
Cualquiera
que sea el

PROBLEMA
estamos 

Busca ayuda 
especializada y ante 
cualquier situación 

adversa comunícate al 

Número de 
Emergencia 

La efectividad de los números de      
emergencia dependen de ti.

¡NO HAGAS LLAMADAS FALSAS O 
DE BROMA!
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Las personas propensas a        
conductas autodestructivas 
se vuleven solitarias e          
inmersas en sus                   
pensamientos, se aíslan de 
familiares y amigos o se       
relacionan con     personas 
que comparten su                     
comportamiento.

¡Tranquila!
Aquí estoy para

apoyarte.

Busco
Trabajo

Mantén comunicación    
constante con tus familiares, 
para detectar cambios de 
conducta, físicos, de humor, 
amistades o hasta               
monetarios.

Observa y mantén atención a 
los problemas de  la persona       
afectada (desempleo, 
deudas, fallecimiento de un 
familiar o   enfermedad).

Platica y escucha sin 
juzgar ni reprochar.

Toma en serio las      
amenazas sobre        
suicidio o acciones 
de peligro.


