Esquema de

Complementaria

ALIMENTOS A INTRODUCIR EC| CIA

LaCtZQ;ﬁ S?\;:Eema A libre demanda Liquida
=~ X5
O -6 meses g
Carne (ternera follo pavo, res, Purésy

cerdo, hlgado *verduras, frutas,

apillas
Cereales (arroz, maiz, trigo, avena, . P2 ﬁ
centeno, amaranto, cebada, pan, 2a3vecesaldia _w

tortilla, galletas, pastas, cereales

infantiles precocidos adicionados)
iContinua con leche materna!

Purés, picados
Leguminosas (frijol, haba, finos, alimentos /

. : machacados
garbanzo, lenteja, alubia) 3veces al dia
Ademds de los alimentos anteriores ”
iContinua con leche materna! —

Derivados de leche (queso,
yogurty otros) )
Huevo y pescado *** 3-4 veces al dia
Ademds de los alimentos anteriores

iContintia con leche materna! Picados finos

y trocitos

Frutas citricas, leche ’
enterg ****

El nifio o nina se incorpora 4-5 veces al dia
a la dieta familiar
Ademds de los alimentos anteriores Trocitos

> 12 meses iContinua con leche materna! pequefos

1

#*  Solo leche materna, no agua, ni tés.
** Exepto embutidos o carnes frias elaboradas con cualquiera de estas carnes.
#*#% Sedeben introducir, si no existen antecedentes familiares de alergia al alimento, si es asi, introducirlo después de los 12 meses.
**%%* Laleche entera de vaca no se recomienda antes del primer afio de vida.

DESARROLLO INTEGRAL
Secretaria de Salud DELAFAMILIA  GOBIERNO DEL ESTADO 2021»2

SaIUd gmNAN'R}E smllmltes )>\ | % EsDTIE.

Fuente: SSA, INSP, UNICEF. (2025) Guias Alimentarias saludables y sostenibles para la poblacién mexicana. México.
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