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Tomar la decision de
dar anicamente
pecho a su bebé por
6 meses y continuar
hasta los 2 anos o
mas, jJunto con otros
alimentos
nutritivos.

Ofrecer lactancia

materna a libre
demanda, tantas
veces como la o el
bebé lo pida.

Informar en el
hospital quela o
el bebé no reciba
formula, que se

amamantara al bebé
después del parto o

tan pronto como sea
posible.

Recuerda pedir
apoyo a un(a)
profesional de |a
salud sobre lactancia
materna, jsiempre
que tengas dudas!
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Es una responsabilidad compartida,
todos los miembros de familia pueden apoyar

Fuente: SSA, INSP, UNICEF. (2025) Guias Alimentarias saludables y sostenibles para la poblacion mexicana. México.
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