DBJETIVO: contribuir a un estado nutricional adecuado de mujeres embarazadas y
en periodo de lactancia, asi como de las nifas y los ninos desde que nacen hasta los 5 anos
Tl meses, mediante la entrega de raciones alimenticias o canastas nutritivas, asi como a traves
de acciones que fomenten la educacion nutricional, la lactancia materna y practicas adecuadas

de cuidado, higiene y estimulacion temprana, para el correcto desarrollo de nifas y niRos.
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CANASTA ALIMENTARIA
<Por que son importantes Através de este Programa
los Primeros 1,000 Dias y se brinda el apoyo de

una canasta alimentaria.

Primera Infancia?

Se promueve el consumo

de la lactancia materna

y a partir de los 6 meses de edad,
ademas de la leche materna,

se inicia la introduccion

de alimentos sélidos

para cubrir sus necesidades

y requerimientos nutricionales.
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Con estosinsumos 25%de los >
alimenticiosseintegra  requerimientos diarios
una variedad de menus de energiay nutrientes.
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“La leche materna es la primer vacuna del bebé”
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FUENTES: EIASADC 2026. Reglas de Operacién del Programa de Atencién Alimentaria en los Primeros 1,000 Dias y Primera Infancia.
Manual Los Primeros 1,000 Dias de Vida de una Nifia y un Nifio. Aspectos importantes de nutricién, desarrollo y crianza.



