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Caliente

Favorecer el acceso y consumo de alimentos nutritivos e inocuos a la poblacién de atencién prioritaria, que
asiste a planteles publicos del Sistema Educativo Estatal, mediante la entrega de alimentos (menus), disefiados
con base en los criterios de calidad nutricia e inocuidad, con pertinencia cultural, acompafiados de acciones de
orientacion y educacién alimentaria que incentiven la compra de productos locales a pequefios productores y/o
pequenos comercios, asi como que promuevan la agricultura familiar y sostenible contribuyendo a un estado
de nutricién adecuado, impulsando a la transicion a la Modalidad Caliente.
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Nifas, nifos, adolescentes de nivel inicial,
preescolar, primaria y secundaria.
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MENUS CICLICOS

Se integran 20 menus ciclicos para el
consumo de las personas beneficiarias
complementados con productos propiosde la
regioén, otorgando asi identidad gastronémica
y fortaleciendo la economia local.
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Cada menu se conforma por:

Alimentac® = Bebida: agua y/o leche descremada
Escolar m Platillo fuerte
= Fruta fresca de temporada

DESAYUNO ESCOLAR
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Se otorga a las personas beneficiarias de Aporta el 25% de los N o M
acuerdo al Calendario de Operacion del requerimientos diarios de energia

ynut”entes_ NORMA OFICIAL MEXICANA

Servicio Alimentario. Es Una racién al dia.

ESPACIO ALIMENTARIO
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El Comité en espacios alimentarios coordina la preparacion

y entrega de los menus a las personas beneficiarias de
acuerdo al horario establecido en asamblea.

“Un desayuno completo s necesario para el buen
crecimiento escolar y su rendimiento académico”

Gobierno de
Meéxico | Salud | NPIE

Fuentes: EIASADC 2026. Reglas de Operacion del Programa de Alimentacion Escolar 2026.
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