Beneficios dels INES

=

Con la Lactancia Materna la o el bebé recibe directamente del
seno materno la leche con los nutrimentos que necesita.

Proporciona todos los nutrientes y el agua que
los bebés necesitan durante los primeros 6
meses de vida.

Es la primera vacuna que reciben las y los
bebés que les protege contra la muerte y
enfermedades.

Enlasylos
bebés

La lactancia favorece la inteligencia y el
desarrollo cognitivo.

P> Tienen menos riesgo de padecer cancer de
Mmama, diabetes tipo 2, hipertension e infartos.

> Ayuda a recuperar el peso previo al embarazo.

P Es practica, no requiere preparacion, estad
siempre disponible a la temperatura ideal.

P> Darpecho es maseconémico, ya que reduce el
costo en la compra de férmulas infantiles.

Enla

familia

P> Reduce el gasto en consulta médicas por
enfermedades.

> Se usan pocos recursos y se produce cero o
minimos desperdicios en comparacion de las
férmulas infantiles.

~ Enelmedio
ambiente

> No produce desechos dafiinos al medio
ambiente.

iLa Lactancia Materna es un acto de amor!
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