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Previene
la obesidad

Mantiene
2 el peso
C\ saludable
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jHagamos Actividad Fisica! o

ACTIVIDADES DE ; ACTIVIDAD
FORTAL,ECIMIENTO FISICA, INTENSA
DE MUSCULOS O VIGOROSA
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Haciendo Jugar
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<] Basquetbol
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> Gobierno de

'Meéxico | Salud

Secretaria de Salud

Fuente: SSA, INSP, UNICEF. (2025) Guias Alimentarias saludables y sostenibles para la poblacion mexicana. México.
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Favorece
un corazén
sano
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Desarrolla
musculos
fuertes

ACTIVIDAD
FiSICA
MODERADA
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Andar en
bicicleta

Bailar

Pasar largas horas

frente a la computadora,

laptop, tablet, celular,

television o videojuegos.
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