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Son una fuente fundamental de alimento Son semillas comestibles que crecen en
que proporcionan energia, carbohidratos y i i j
fibra.

Ejemplo: trigo, maiz, arroz, avena y cebada,
que se consumen directamente o se proce-
san en productos como harinas, pan y pastas.
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grupos de alimentos genera una
proteina de alto valor biolégico,
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Fuente: SSA, INSP, UNICEF. (2025) Guias Alimentarias saludables y sostenibles para la poblacion mexicana. México.



