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En México, solo 8 de cada 10 nifos, ninas,
adolescentes y adultos consumen agua natural.

Y CUANTA AZUCAREN LAS
BEBIDAS SALUDABLES?

7% de las muertes en adultos mexicanos se
atribuye al consumo de bebidas endulzadas.

¢SABES CUANTA AZUCAR HAY EN
LAS BEBIDAS AZUCARADAS?

OO

6 g de azucar
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6 g de azucar
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8 g de azucar

0. grs de azucar anadida

RECOMENDACIONES

T.Acompana tus comidas

Aelele

‘ 15 g de azucar
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18.75 g de azucar
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18 g de azucar

1 00000

25 g de azucar

iEl agua natural o simple es la bebida

recomendada para el consumo diario!
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con agua natural.

2. Puedes agregar rebanadas de
limdn, naranja, o hierbas de olor
como menta, yerbabuena o romero.

3. Cuando consumas te o café
gue sea sin azUucar.

4. Pide a tus papas que te envien en
tu lonchera agua natural, en lugar de
alguna bebida azucarada.

5. Recuerda llevar tu botella reusable
de agua natural cuando salgas
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Fuente: SSA, INSP, UNICEF. (2025) Guias Alimentarias saludables y sostenibles para la poblacién mexicana. México.
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