
MIRADAS MORBOSAS Y GESTOS OBSENOS 

PIROPOS O COMENTARIOS INCOMODOS

BROMAS O RUMORES DE CARÁCTER SEXUAL, O CRITICAS 
SOBRE SU APARIENCIA FÍSICA  

DIFUNDIR RUMORES, O RIDICULIZAR A UNA PERSONA POR 
SU ORIENTACIÓN, IDENTIDAD O EXPRESIÓN DE GÉNERO

PROHIBIR EL USO DE FALDAS, VESTIDOS O ROPA AJUSTADA 
PARA PROVOCAR

CITAR EN ESPACIOS Y TIEMPOS FUERA DE LO LABORAL O 
ESCOLAR 

COACCIONAR PARA MANTENER UNA RELACIÓN 
SENTIMENTAL 

COMENTARIOS Y GESTOS ALUSIVOS Y/O DE CARÁCTER 
SEXUAL

STALKEO, ASECHAR 

TOMAR FOTOGRAFÍAS O VIDEOS SIN EL CONSENTIMIENTO DE 
LA PERSONA

ESTABLECER CONTACTO SIN FINALIDAD LABORAL O 
ACADEMICA, POR CUALQUIER MEDIO

SOLICITAR Y ENVIAR IMÁGENES, FOTOGRAFÍAS Y/O VIDEOS 
SEXUALES

REPRESALIAS Y AMENAZAS POR NO OB TENER FAVORES 
SEXUALES

EXHIBICIONISMO 

ROCES O FROTAMIENTO CON LOS GENITALES 

BESOS, TOCAMIENTOS O CUALQUIER ACTO FÍSICO SIN 
CONSENTIMIENTO 

CONOCE EL

ACOSÓMETRO
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Se entiende 
como 
cualquier acto 
que degrada o 
daña el 
cuerpo o la 
sexualidad, 
atentando la 
libertad, la 
dignidad, 
seguridad 
sexual e 
integridad 
física. 

Es una forma 
de violencia en 
la que no existe 
subordinación, 
es decir, que se 
en el mismo 
nivel 
jerárquico, en 
donde se ejerce 
un ejercicio de 
abuso de poder 
el cual conlleva 
un estado de 
indefensión y 
de riesgo para 
la víctima. 

Es del ejercicio 
de poder de un 
superior, ya sea 
en el ámbito 
laboral y/o 
escolar, 
expresándose 
desde conductas 
verbales o no 
verbales, 9sicas 
o ambas, los 
cuales a su vez 
cuentan con 
connotaciones 
de carácter 
sexual. 

#CeroToleranciaALaViolencia

ACOSO Y 
HOSTIGAMIENTO
SEXUAL 


