dentifica YRR

¢Enocasiones la haces sentir mal por loque le
dices o le haces?

¢Interrumpes o ignoras cuando habla?
¢ Revisas sus cosas? ¢ Desconfias de ella?
-¢ Le impides estar con otras personas?

(A veces reaccionas de forma violenta,
lastimandola?

¢Site dice que te dejarg, la amenazas?

Si respondiste Sl a alguna de estas preguntas,
analiza tus comportamientos y cadmbialos, ya
gue puedes estar lastimando a tu pareja y
convirtiéendote en un hombre posesivo y
violento. No dudes en buscar ayuda
psicoldgica.

;Qué hacer en caso de sufrir

violencia en el noviazgo?

Si la relacion es violenta, pueden aparecer los
siguientes sintomas.

Pérdida de sentido de vida
Desolacion
Falta de sueno apetito
Adicciones
Baja de calificaciones
Falta de rendimiento laboral

Si ya presentas algunos sintomas o has
entrado en el circulo de la violencia, busca
orientaciéon con personas profesionales, en tu
escuela, en los servicios de salud, en los
programas de mujeres o en organizaciones
de la sociedad civil, forma una red de apoyo.

Recupera a tus amistadesy familia. Habla con
las personas de tu confianza, cuéntales a tus
maestros.

Sal del aislamiento.
iNo te quedes!
Tienes derecho a vivir sin violencia

Unidad para la Igualdad de Género
Teléfono: (444) 499 8000 Ext. 8210
uig.sege@seslp.gob.mx
Blvd. Manuel Gomez Azcarate #150
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VN el Ciclo dela Violencia?

Luna de Miel
En la etapa de luna de miel surge el
enamoramiento, se expresa con mucho fervor
y entusiasmo, con regalos y grandes gestos.

:Como vas con tu relacion?

¥,

Luna de Miel (Reconciliacién)
Después de la violencia, el agresor
pide perdon. Promete gue no
volvera a actuar asi; entonces
crees gue la  relacion  ha
cambiado y vuelves a confiar.
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Fase de Calma
La relacion se va estabilizando, se
deja de lado el enamoramiento
de la primera fase para pasar a
una relacion mas tranquila y
establecida.

Para saber si vives una relacion
danina reflexiona.

Tu pareja:

¢En ocasiones te hace sentir mal por lo que te
dice o te hace?

¢No le interesa lo gue cuentas o tus
opiniones?
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y Q ® ¢ Desconfiadeti?
) [r— ® (Te prohibe que estés con otras personas?

Fase de Tension ® (A veces, tienes miedo a sus reacciones

Puede empezar con burlas sobre lo que violentas?
hablas o haces, hay gritos y amenazas

bajo la excusa gue haces las cosas mal. e (Te ves obligada a hacer cosas que no te
gustan por complacerlo?

Fase de Agresion
Sin importar si has hecho cosas para
evitar el enojo, de la otra persona,
llega el momento de la agresion.

® (Te sientes nerviosa porgue tienes miedo de
no hacer las cosas como a €l le gustan?

Si identificaste que tu pareja presenta actitudes violentas jpresta atencion!, NO IGNORES O AGUANTES
ESTAS ACTITUDES. porgue solo sea ocasionalmente y te parezca gue el resto del tiempo todo esta bien. La
violencia es un fendmeno en espiral, es decir, los episodios violentos se vuelven cada vez mas frecuentes e
intensos. —

® /lesientes humillada por él?

¢Te sientes controlada por él teniendo gue
darle explicaciones de todo lo que haces?

Los periodos de calmay luna de miel suelen disminuir de duracién, lo gue gquiere decir que los episodios de

violencia podrian ocurrir con mayor intensidad y mayor frecuencia conforme pasa el tiempo. ® (Te cuesta decir lo que piensas por miedo a

gue él te diga que te calles?

RECUERDA: Nos podemos confundir cuando amamos a e (e amenaza con que te dejard si haces lo
alguien, justificando sus acciones violentas y minimizando sus gue a él no le gusta?
exigencias, sin embargo, entre mas pronto pongas limites

Menos estaras expuesta a vivir violencia en el noviazgo. ® ;Alguna vez te ha empujado o dado alguna
bofetada?
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