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CONSTRUYENDO HOGARES
LIBRES DE LA VIOLENCIA
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**Brindar a madres, padres y cuidadores herramientas prdacticas para criar a sus hijas e hijos con
( respeto, sin violencia y sin estereotipos de género.
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** Invitar a reflexionar sobre conductas de violencia que a veces vemos como “normales” en la
crianza, para identificarlas y cambiarlas por formas mas sanas de educar.

**Apoyar a madres y padres para que desarrollen sus propios criterios de crianza, evitando repetir
de manera automatica experiencias dificiles o violentas que vivieron en su infancia.
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**Fomentar la comunicacién como la principal herramienta para educar, ayudando a reconocer
como las reacciones impulsivas o violentas afectan el desarrollo de nifias y nifios y sus relaciones

o futuras.
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SEXO
HOMBRE-MUIJER

Se nace con estas caracteristicas

Bioldgico
Fisico
Genitalidad
Cromosomas y hormonas
Organos sexuales internos y externos

Hormonas sexuales femeninas
(producidas por los ovarios-ovulacién)
Hormonas sexuales masculinas
(sintetizan en los testiculos —
espermatozoides)

Sistema Sexo-Género it e | SECE

GENERO
MASCULINO-FEMENINO

Construccion socio-cultural
aprendida

Conjunto de ideas
Representaciones
Discursos
Simbolizaciones

Vestimenta

Ocupacion
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Roles de Género i

Rol: Papel o funcion que debemos desempenar dentro de la sociedad
segun nuestro sexo asignado al nacer.
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Rol Productivo

Fuertes
Protegen
Proveen

Rol Reproductivo
Débiles
Sumisas
Procrean
Cuidan
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‘ Estereotipo de Género s

POTOSI ' SEGE B

Estereotipos de género: son creencias e ideas sociales y culturales mediante las que
se adjudican una serie de caracteristicas a la persona por ser hombre o una mujer.

“Preconcepciones de como somos y como debemos comportarnos”

MASCULINO
. os hombres no lloran

*Los hombres deben tomar la iniciativa
para conquistar a una mujer

| 0s hombres son racionales

*Los hombres son fuertes fisica y
psicologicamente

FEMENINO
eLas mujeres son sensibles

*Las mujeres deben tener un rol pasivo
en las relaciones con los hombres

*Las mujeres son sensibles-
emocionales

*Las mujeres son mas delicadas
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¢Queé entiendo cuando escucho?

Perro | Perra
Aventurero N Aventurera

(0223230 KL

Callejero | Callejera
Hombre publico - Mujer publica
Don Juan SLLERITERE
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¢ Por queé hablar de Prevencion de
la Violencia?
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TESTIMONIO

"Hace mas de 10 anos que no me rio en casa.
’z Me dicen que qué voy a hacer por ahi si nadie

g me quiere en el mundo y que, por lo menos,

6

ellos me dan techo, agua vy luz..., tengo los
huesos débiles de tantos golpes... al menos

/c\ me dejan cometr.

iEstoy harto!, no he tenido infancia, ni
adolescencia ni nada".

Este es el testimonio de un menor de 15 anos, victima de maltrato fisico y psicolégico.
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¢QUE ES LA VIOLENCIA?

La OMS define la violencia como:

“el uso deliberado de la fuerza fisica o el poder ya sea en grado de amenaza o efectivo, contra otra
persona o un grupo o comunidad, que cause o tenga muchas probabilidades de causar lesiones,
muerte, danos psicologicos, trastornos del desarrollo o privaciones”.

La UNICEF (Fondo de las Naciones Unidas para las Infancias) define que:
La violencia fisica, psicologica o sexual contra ninas, ninos y adolescentes constituye una de las

principales amenazas a su desarrollo integraly, lastimosamente, sigue estando presente en la
sociedad, bajo preceptos que la normalizan, avalan y en muchos casos la dejan impune.
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CONSECUENCIAS DE LA VIOLENCIA EN LOS/LAS
MENORES
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La Academia Americana de Pediatria (AAP) senala que “ser testigo de

violencia domestica puede ser tan traumatico para el nino/a como ser

victima de abusos fisicos o sexuales” con repercusiones para su salud
mental similares a la de nifios (as) victimas directas de maltrato.

(Jaffe, Wolfe y Wilson 1986)
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‘ TIPOS DE VIOLENCIA

FISICA: Cualquier accion no accidental que provoque dano fisico en el nifo,
nina o adolescente o le coloque en grave.

Ejemplos:

“*Golpes con la mano u otro objeto.
“*Empujones.

*»Patadas.

“*Pellizcos.

**Mordidas.

+*»Jalones de cabello u orejas.
**Quemaduras.

**Obligarles a mantener posturas incomodas o cualquier otro acto que tenga como objeto causar dolor o malestar,
aunque sea leve.
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 PSICOLOGICA /EMOCIONAL: La violencia psicoldgica es toda aquella accidn
capaz de originar malestar emocional por afectar a las necesidades de ninos, ninas
y adolescentes.

Ejemplos:
***Insultar.
*Amenazar.
“*lgnorar.
“*Aislar.

*** Aterrorizar.

Q-+ 102281

**Ridiculizar o menospreciar.
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* SEXUAL: Contacto o interaccién entre un menor de edad y una persona adulta en la que el nifio,
nina o adolescente es utilizado para la obtencion de estimulacion sexual por parte del adulto.

* El abuso sexual puede ser también llevado a cabo por personas menores de 18 afios cuando dichas
personas son significativamente mayores que la victima o estan en una situaciéon de poder o control
sobre la misma.

Ejemplos:
“*Tocamientos.

**Penetraciones.

LD

**Exposicion de drganos sexuales.

**Seduccidn verbal explicita.

“*Ensenar y/o hablar sobre material pornogréfico.
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* NEGLIGENCIA: Aquella situacion en la que las necesidades fisicas basicas del nifio, nifia o adolescente
no son atendidas temporal o permanentemente por parte de las personas responsables de su cuidado.
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Ejemplos:

*» Falta de supervision (deambula solo, permanece fuera del hogar a horas inadecuadas, se quedan solas o
solos en casa).

*» Mala cobertura de necesidades fisicas (va inadecuadamente vestido para la época del afio, falta de higiene,
desnutricién, falta de asistencia médica en caso de necesidad).

*» Exposicion a peligros en el hogar

++* No va a la escuela.
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‘ FACTORES QUE ORIGINAN LA VIOLENCIA animes

LA INTOLERANCIA:

**Cuando las personas no son educadas para tolerar, para aceptar,
terminan volcandose violentamente contra otras.

**»La tolerancia es esencial para una convivencia social armoniosa y
pacifica.

**Si no somos tolerantes con los demds, podemos generar situaciones

K2
;’ ;
/c\ conflictivas y problematicas.

w

«No importa si somos diferentes, lo importante es que nos aceptemos
» y respetemos mutuamente»
¥ 2 «La tolerancia es la clave para la convivencia pacifica»

3¢

**Implica una actitud cerrada y prejuiciada hacia lo diferente, que puede
generar exclusion y discriminacion.
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FALTA DE CONTROL DE IMPULSOS:

**Cuando no se ha tenido un buen desarrollo de vinculos afectivos, las
personas no son capaces de establecerlos, por lo tanto, adoptan conductas
agresivas.

** Los padres y madres impulsivos (as) son aquellas personas que suelen actuar
sin controlar sus emociones y sin reflexionar, movidos por elecciones
instintivas o son guiados por ideas preconcebidas en base a su educacion.

¢ Somos referentes de nuestros hijos e hijas, si habitualmente reaccionamos
impulsivamente ante los problemas o retos, les estaremos ensefiando que es
asi como hay que actuar o enfrentarse a la vida, lejos de la reflexidon y sin
evaluar las consecuencias que nuestras acciones puedan tener.
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CONSUMO DE ALCOHOL
Y CONSUMO DE DROGAS:

El alcohol incrementa o exacerba la violencia,
produciéndose episodios de mayor intensidad de
esta cuando se consume alcohol que cuando no
se consume. Afirman que el alcohol esta
relacionado con el 40% al 60% de los casos de
violencia .

El consumo de sustancias psicoactivas esta
relacionado con |a violencia fisica, verbal,
emocional o financiera; cuando se perpetua,
deteriora a las personas, familias, comunidades y
sociedad.
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CODIGO DE ATENCION INTEGRAL

PSICOLOG[A'O TRABAJO SOCIAL ¢ ORIENTACION JURIDICA
ATENCION GRATUITA'Y CONFIDENCIAL

Codigo ROSA TelMujer 24 Hrs E
({) 4441109859
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SECRETARIA DE EDUCACION
DE GOBIERNO DEL ESTADO

Esta Unidad para la Igualdad de Género, reitera su compromiso para coadyuvar en acciones gue contribuyan
a eliminar la violencia en todos sus tipos y modalidades y dar cumplimiento cabal al Pronunciamiento Cero
Tolerancia, emitido por el Lic. Juan Carlos Torres Cedillo, Secretario de Educacién de Gobierno del Estado.

Tel. oficial. 4444-998000, ext. 8132 y 8210
Lic. Adriana Cedillo Rodriguez

iGRACIAS POR SU ATENCION!
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