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» Respeto a las personas.

* Participacion activa.

“» Compromisos - Multiplicar contenidos.

“* Participaciones concretas y sobre el tema.
“» Hablar en primera persona

“ Utilizar un lenguaje no sexista e incluyente
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HAGAMOS UN EJERCICIO BREVE sinlimites )
NO ANALICEN DEMASIADO
SOLO RESPONSAN QUE ENTIENDEN

“Pérez tenia un hermano.
El hermano de Pérez murio.
El hombre que murié nunca habia
tenido un hermano”
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:z( SEXO GENERO
’zz HOMBRE-MUIJER MASCULINO-FEMENINO
Se nace con estas caracteristicas Construccion socio-cultural

aprendida

Biologico Conjunto de ideas
Fisico Representaciones
Genitalidad Discursos
Cromosomas y hormonas Simbolizaciones
Organos sexuales internos y externos Vestimenta

Hormonas sexuales femeninas
(producidas por los ovarios-ovulacion)
Hormonas sexuales masculinas Ocupacion
(sintetizan en los testiculos —
espermatozoides)
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ROLES DE GENERO st

Rol: Papel o funcién que debemos desempenar dentro de la sociedad segun nuestro sexo asignado
al nacer.

Rol Productivo

Fuertes
Protegen
Proveen

Rol Reproductivo
Débiles
Sumisas

Procrean
Cuidan
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. 'Su aburrido dfa de mbajo 'V
" quizé necesite mejorar. T4
debes hacer todo lo( }Mo
por hacerlo.
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ESTEREOTIPO DE GENERQ ==&

Estereotipos de género: son creencias e ideas sociales y culturales mediante las que
$¢¢ seadjudican una serie de caracteristicas a la persona por ser hombre o una mujer.

“Preconcepciones de como somos y como debemos comportarnos”

FEMENINO
*Los hombres no lloran *Las mujeres son sensibles

*Los hombres deben tomar la iniciativa  ¢Las mujeres deben tener un rol pasivo
para conquistar a una mujer en las relaciones con los hombres

*Los hombres son racionales *Las mujeres son sensibles- emocionales

Los hombres son fuertes fisica y Las mujeres son mas delicadas
psicologicamente
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LENGUAIJE
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Instrumento fundamental de la humanidad, permite comunicar
el sistema de valores, comportamientos y papeles; es una de las
vias principales para emitir y reproducir prejuicios y estereotipos
discriminatorios.

23

Refleja el sistema de pensamiento colectivo y con el se transmite una
gran forma de pensar, sentir y actuar de cada sociedad. Refleja la
percepcion de la realidad y, a su vez, moldea la sociedad de manera
sexista.
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EJERCICIO
¢ Qué entiendo cuando escucho?

' Zorra
Perro . Perra

Aventurero | Aventurera
Callejero Callejera
Hombre publico = Mujer publica
Don Juan ~ Dona Juana




"El hombre llego a la luna”

"El hombre descubrio
el fuego”
"El hombre invento

la imprenta” ’ ’

“; Y donde
estaban las

mujeres?”
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ANDROCENTRISMO

Construccion cultural que ubica al hombre como el centro y punto de
referencia de todo; invisibiliza a las mujeres en diversos momentos y
ambitos de la historia humana.
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EXHIBE PARTES DEL CUERPO DE LA MUJER COMO
ADORNO O PARA LLAMAR LA ATENCION

en la publicidad
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ACTIVIDADES,
COMPORTAMIENTOS Y ROLES,

|




FOMENTA MODELOS DE BELLEZA
FEMENINA BASADOS EN LA JUVENTUD
31‘ O DELGADEZ, PROMUEVE
)z:COMPORTAMIENTOS NOCIVOS PARA LA
®SALUD DE LAS MUJERES O ASOCIADOS A
SU EXITO PERSONAL Y SOCIAL.
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Refranes o dichos sexistas




Dénde mas encontramos s&%ismo?

LARAZON 25

Deportes FUTBOL  TENIS  BALONCESTO MO

Las gimnastas mas
bellas del mundo

Fatbol

Estas son las 10 futbolistas mas o
guapas y sexys del planeta e

Forman parte de la historia del futbol no solo por su talento en la Mustafina es una de las joyas de

I : laxbell £ de ell la gimnasia rusa, tanto por su
cancina sino por su espectacu ar pelleza fuera de ella indiscutible calidad como por su

belleza tartara. Mustafina acaba
de cumplir 20 afios y su
curriculum es envidiable, con
cuatro medallas olimpicas (una
de oro) cosechadas en Londres
2012. Competitiva, perfeccionista
y de fuerte caracter, sélo un afio
antes de aquella cita olimpica
estuvo a punto de abandonar
para siempre la gimnasia. Una
rotura en el ligamento cruzado
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n rueda de prensa dieron a conocer sus cuitas
Homosexuales dan la cara y pelean

bien a lo hombre por sus derechos
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HOMOSEXUALES
EN MEXICO
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Recordar siempre que la poblacion
esta compuesta por mujeres 'y
hombres.

Que las mujeres deben ser visibles en
el lenguaje, deben ser nombradas.

Buscar favorecer la representacion
de las mujeres y los hombres en el
lenguaje en relaciones de igualdad y
colaboracion.

Evitar el uso del masculino genérico.
Tener presente que la lengua cuenta
con los recursos suficientes para

evitar el androcentrismo.

Nombrar de acuerdo con el sexo de
cada persona.

CONSIDERAR QUE LAS MUJERES
SOLO PUEDEN EJERCER
CIERTAS PROFESIONES

Enfermeras

Maestras

Secretarias

Fuente: Comision Nacional de Derechos Humanos

nuevasi]

Formas

de comunicarnos

Ingenieros

Mecanicos




) No subordinar,
ni desvalorizar...

- Considerar gue mujeres y varones merecen el mismo
trato, en tanto que son personas.

- Evitar estereotipar a las mujeres como objetos sexuales, o
como victimas.

- No emplear términos peyorativos para referirnos a ellas,
pues con éstos también se discrimina.

- Dar tratamientos simétricos a varones y mujeres.

- Evitar relacionarlas con la pasividad, obediencia,
dependencia y docilidad mediante el uso de estereotipos.

 Evitar el uso de refranes, canciones, chistes y conceptos
sexistas, etc.

. POTOSI V’é’ | SEGE
sinlimites “Z. x|
NOMBRAR A LAS MUJERES nuevasa
EN DIMINUTIVO Formas

de comunicarnos

"~ "El licenciado y Juanita”

“La licenciada y el licenciado”
“Juan y Juana”
“La licenciada Hernédndez y
el licenciado Gonzalez"

Fuente: Comision Nacional de Derechos Humanos



Las expresiones excluyentes refuerzan la
hegemonia de la heterosexualidad frente a las
otras expresiones de la diversidad sexual, la
cual abarca a toda la gama de orientaciones,
preferencias, expresiones e identidades
relacionadas con la sexualidad humana e
incluye a la heterosexualidad; por ello es
importante reconocer que el uso de las siglas
LGBTTTIQ enfatiza y visibiliza a aquellas
identidades que histéricamente han sido
discriminadas por un orden heteronormativoy
patriarcal.
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Expresion excluyente Alternativa incluyente

Hermafrodita Persona intersexual

Expresion excluyente Alternativa incluyente

Personas con preferencias distintas a la Poblacién Iésbico, gay, bisexual, transexual,
heterosexual transgénero, travesti e intersexual (LGBTTTI)

Expresion excluyente Alternativa incluyente

Persona homosexual

Amanerado Hombre homosexual
Afeminado Persona gay
Hombre gay

Persona lesbiana
Machorra Mujer homosexual
Muijer lesbiana*

Bicolor Persona bisexual
Bicicleto Hombre bisexual
Dobletero Mujer bisexual

* Aunque puede considerarse un pleonasmo, se utiliza en un sentido de reivindicacion de género.




Expresion excluyente Alternativa incluyente

Poblacion afrodescendiente
Personas afrodescendientes

Personas de color :
Afros Personas afromexicanas
N . Los pueblos de origen afrodescendiente
egros :
en México

Personas de origen africano

* No es conveniente usar este 1érmino en documentos pubiicos. Su UsSO NO @35 INCOmecto, Pero puede ser considerado despectivo si No se
toma en cuenta el contexto en Que aparece, asi como ¢l lugar donde habtan y la nacionalidad de las personas a las que se refiere.

\

Expresion excluyente Alternativa incluyente

Persona con discapacidad
Persona con discapacidad fisica

Discapacitado Persona con discapacidad motriz
Invalido Persona con discapacidad auditiva
Minusvalido Persona con discapacidad visual
Persona con capacidades diferentes Persona con discapacidad sensorial
Persona con capacidades especiales Persona con discapacidad psiquica

Expresion excluyente Alternativa incluyente

Persona con discapacidad psicosocial
Persona con discapacidad intelectual

Personas indigenas

Invidente, cieguita Persona ciega : Las y los indigenas

' | Sicson Las comunidades indigena
Sordomuda, sordito Persona sorda' | ' Minorias étnicas as u . es genas
Retrasado mental Persona con discapacidad intelectual Los pueblos indigenas
Down, mongol, mongolita Persona con sindrome de Down Los pueblos originarios de México

Loca, trastornado Persona con discapacidad psicosocial




) SI ERES MUJER, NOMBRATE;|

A\

NO INCLUYENTE INCLUYENTE

eNosotros, en la CNDH, eNosotras, en la CNDH,
defendemos los derechos humanos defendemos los derechos humanos

eTodos estamos muy contentos con eTodas estamos muy contentas con
los cursos los cursos

eSon cosas de uno eSon cosas de una
eCuando uno piensa eCuando una piensa

eCuando yo mismo lo reflexiono eCuando yo misma lo reflexiono

Fuente: Comision Nacional de Derechos Humanos
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) ALTERNATIVAS PARA INCORPORAR

LENGUAJE INCLUYENTE Y NO SEXISTA

NO INCLUYENTE

e| os servidores publicos son
responsables de presentar su
declaracion patrimonial

| os pobladores de esa comunidad
viven constante violaciones de sus
derechos humanos

e Todos estan invitados a la fiesta
de fin de ano

"

Fuente: Comision Nacional de Derechos Humanos

i 7
@ eER
nuevas

INCLUYENTE

eServidoras y servidores publicos
son responsables de presentar su
declaracion patrimonial

e a poblaciéon de esa comunidad
vive constantes violaciones de sus
derechos humanos

e Todas y todos estan invitados a
la fiesta de fin de ano




HACER VISIBLES A LAS MUJERES:
EL DERECHO A SER NOMBRADAS

SI SE TRATA
DE UNA MUJER

Directora
Jefa de departamento
Medica
Administrativa
Proveedora
Usuaria
Peticionaria
Quejosa
Tecnica
Jueza
Notaria
Abogada
Ingeniera
Arquitecta

Fuente: Comision Nacional de Derechos Humanos

NuUuevas I

Formas

de comunicarnos

SI SE TRATA
DE UN HOMEBRE

Director
Jefe de departamento
Medico
Administrativo
Proveedor
Usuario
Peticionario
Quejoso
Tecnico
Juez
Notario
Abogado
Ingeniero
Arquitecto



NO UTILIZAR A LAS MUJERES nue\[asi
COMO PERTENENCIA DEL HOMBRE Formas

de comunicarnos

NO

INCLUYENTE INCLUYENTE

eRocio Lopez, conyuge /pareja/
companera de Juan.

eSra. Luisa Garcia Perez, esposa
del Sr. Lopez.

e| os directores generales asistiran
con sus conyuges/parejas/
companeras a la cena.

e as personas del nivel directivo
asistiran acompanadas a la cena.
eMonica Rodriguez, mi esposa/
conyuge, novia, pareja me
acompanara a la fiesta.

e_a mujer de Juan.
el a senora Lopez.

eTe presento a la hija del

Sr. Juan Gomez.

e| os directores generales asistiran
con sus mujeres a la cena.

*Mi mujer me acompanara a la fiesta.

Fuente: Comision Nacional de Derechos Humanos
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) Algunos ejemplos de lenguaje

Incluyente

m\( NO INCLUYENTE

El hombre/los hombres La humanidad
Los hombres Las personas
Los ninos
Los trabajadores El personal
Los estudiantes El estudiantado
Los profesores El profesorado
Los alumnos El alumnado
Sus hijos Su descendencia

Los pobladores / La comunidad
Los habitantes

INCLUYENTE /’\

sin limites b/
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Reemplazar articulos por “quien” o
“quienes”.

Ej: Para quienes deseen mas informacién, en
lugar de “los que deseen mds informacion”.




Usar palabras genéricas que incluyan
ambos sexos como: "personas" o
"gente”.

Ej: "Personas gque practican deportes”.en lugar
de “los deportistas”.




Usar la palabra "cada", en lugar de
"todos".

Ej: "Cada integrante", yino “todos lo§
iIntegrantes’




Eliminar los articulos cuando sea
posible.

Ej: “dirigido a deportistas? enlugarde “a’los
deportistas’; o “representantes.,de’y"no “los
representantes de".




T,

La Il@l’ y Ia IIXII
NO son
incluyentes

Fuente: Comision Nacional de Derechos Humanos
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¢Como me
3¢ voy a referir a
»i+  las personas?

Preguntale como le gusta o como quiere
ser nombrada
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Reflexiones
finales....
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Lo que no se nombra no existe.
Somos lo que pensamos.

Cuando una lengua es sexista, todos sus hablantes lo
somos también

El sexismo linguistico no se debe al mal uso de la
lengua, sino a una larga tradicién patriarcal.

El diccionario no crea el lenguaje, las personas crean el
lenguaje que luego termina en el diccionario
(albéndiga, cantinflear, etc...)

El mundo esta hecho de palabras.

El lenguaje inclusivo te molesta porque es nuevoy
visibiliza la desigualdad entre hombres y mujeres.
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Conclusiones

s+ Comentarios
% Dudas

» Palabras de cierre
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