
PROGRAMA DE ALIMENTACIÓN ESCOLAR 

Eje 2 Política Social 

Alineación con los Ejes del Plan Nacional de Desarrollo 2025 -2030 

Alineación con el Eje 01 Bienestar para San Luis del Plan Estatal de Desarrollo 2021 - 2027 

Sector: 1.2 Menos pobreza, más bienestar 

                              

Objetivos, Indicadores y Metas de la MIR 

Nivel: Fin 

Objetivo Nombre del 
Indicador 

Método de 
cálculo 

Unidad de 
medida 

Tipo - 
Dimensión 
- 
Frecuencia 

Meta anual 
programada 

Favorecer el acceso 
y consumo de 
alimentos nutritivos 
e inocuos a la 
población de 
atención prioritaria, 
que asiste a 
planteles públicos 
del Sistema 
Educativo Nacional, 
mediante la entrega 
de alimentos 
(menús), diseñados 
con base en los  
criterios de calidad 
nutricia e inocuidad, 
con pertinencia 
cultural, 
acompañados de 
acciones de 
orientación y 
educación 
alimentaria que 
incentiven la compra 
de productos locales 
a pequeños 
productores y/o 
pequeños 
comercios, así como 
que promuevan la 
agricultura familiar y 
sostenible 
contribuyendo a un 
estado de nutrición 
adecuado, 

Porcentaje de 
personas 
beneficiarias 
con insumos 
alimentarios y 
acciones de 
Orientación y 
Educación 
Alimentaria. 

Número de 
personas 
beneficiarias 
atendidos / 
Número total de 
niñas, niños y 
adolescentes 
inscritos en el 
Sistema 
Educativo 
Estatal x 100. 

Porcentaje Estratégico 
- Eficacia - 
Anual 

17.87% 



impulsando a la 
transición a la 
Modalidad Caliente. 

Nivel: Propósito 

Objetivo Nombre del 
Indicador 

Método de 
cálculo 

Unidad de 
medida 

Tipo - 
Dimensión 
- 
Frecuencia 

Meta anual 
programada 

Niñas y niños de 
nivel inicial, 
preescolar y 
primaria que asisten 
a planteles públicos 
del Sistema 
Educativo Estatal, 
preferentemente 
ubicados en 
municipios, 
localidades o AGEB 
rurales, urbanas o 
indígenas de alto y 
muy alto grado de 
marginación o de 
alto y muy alto 
grado de rezago 
social; niñas, niños y 
adolescentes que 
asisten a planteles 
públicos del Sistema 
Educativo Nacional 
con una prevalencia 
mayor o igual al 15% 
de estudiantes con 
desnutrición, 
independientemente 
del grado de 
marginación; niñas y 
niños que hayan sido 
detectados con 
índice de masa 

Porcentaje de 
personas 
beneficiarias 
del Programa 
atendida con 
apoyos 
alimentarios y 
acciones de 
Orientación y 
Educación 
Alimentaria, 
que mejora 
sus hábitos 
alimentarios. 

Número de 
personas 
beneficiarias 
atendidas / 
Número total de 
personas 
beneficiarias 
programadas x 
100. 

Porcentaje Estratégico 
- Eficacia - 
Anual 

100% 



corporal bajo en la 
Estrategia Nacional 
Vida Saludable 
durante la 
evaluación por parte 
de la brigada de 
salud; niñas, niños y 
adolescentes que 
asisten a las escuelas 
que pertenecen al 
Consejo Nacional de 
Fomento Educativo 
(CONAFE) de la 
Secretaría de 
Educación Pública; 
personas que asisten 
a los Centros de 
Atención Múltiple de 
Educación Especial 
de la Secretaría de 
Educación Pública; y 
niñas y niños que 
asisten a Centros de 
Atención Infantil que 
pertenecen al 
Sistema Educativo 
Nacional operados 
por los SEDIF. 

Nivel: Componente 

Objetivo Nombre del 
Indicador 

Método de 
cálculo 

Unidad de 
medida 

Tipo - 
Dimensión 
- 
Frecuencia 

Meta anual 
programada 

Apoyos alimentarios 
nutritivos y de 
calidad, distribuidos 

Proporción de 
raciones 
entregadas a 
las personas 
beneficiarias 
de los 
Programas 
Alimentarios. 

(Número de 
raciones 
entregadas en el 
periodo / 
Número total de 
raciones 
programadas a 
distribuir en el 
periodo) *100 

Porcentaje Estratégico 
- Eficacia - 
Anual 

100% 

Apoyos alimentarios 
con calidad nutricia 
distribuidos 

Porcentaje de 
Cumplimiento 
de Menús/ 
Canastas 
Alimentarias 
con Criterios 

Número de 
menús y/o 
Canastas 
Alimentarias 
que cumplen 
con los Criterios 

Porcentaje Estratégico 
- Eficacia - 
Anual 

100% 



de Calidad 
Nutricia  

de Calidad 
Nutricia / 
número de 
menús y/o 
Canastas 
Alimentarias 
conformadas X 
100 

Capacitaciones en 
materia de 
Orientación y 
Educación 
Alimentaria 
otorgadas 

Porcentaje de 
capacitaciones 
otorgadas en 
materia de 
Orientación y 
Educación 
Alimentaria. 

Número de 
capacitaciones 
de Orientación y 
Educación 
Alimentaria 
proporcionadas/ 
Número de 
capacitaciones 
de Orientación y 
Educación 
Alimentaria 
programadas X 
100.  

Porcentaje Gestión - 
Eficacia - 
Anual 

100% 

Nivel: Actividad 

Objetivo Nombre del 
Indicador 

Método de 
cálculo 

Unidad de 
medida 

Tipo - 
Dimensión 
- 
Frecuencia 

Meta anual 
programada 

Cumplimiento de los 
criterios clave para 
la implementación y 
entrega de apoyos 
alimentarios 
(insumos 
alimenticios 
adquiridos). 

Porcentaje de 
insumos 
alimenticios 
adquiridos 
para el 
programa, 
entregados a 
las personas 
beneficiarios 
con 
cumplimiento 
a los criterios 
de calidad e 
inocuidad 
alimentaria. 

(Número de 
insumos con 
análisis de 
laboratorio con 
cumplimiento a 
los criterios de 
calidad e 
inocuidad / 
Número total de 
insumos que 
conforman los 
programas 
alimentarios) x 
100 

Porcentaje Gestión - 
Eficiencia - 
Anual 

100% 

Ejecución del 
recurso asignado al 
Programa. 

Porcentaje de 
recursos 
destinados a 
la adquisición 
de apoyos 
alimentarios 
del Programa. 

Cantidad de 
recurso 
ejercido/ Total 
de recurso 
asignado X 100. 

Porcentaje Gestión - 
Eficiencia - 
Anual 

100% 



Programación y 
distribución de 
apoyos alimentarios. 

Porcentaje de 
apoyos 
alimentarios 
distribuidos.  

Cantidad de 
apoyos 
alimentarios 
entregados 
/cantidad de 
apoyos 
alimentarios 
programados x 
100. 

Porcentaje Gestión - 
Eficiencia - 
Anual 

100% 

Integración de 
Padrón de 
beneficiarios. 

Porcentaje de 
registros de 
personas 
beneficiarias 
del Programa 
capturados. 

Número de 
registros 
capturados / 
número de 
personas 
beneficiarias del 
Programa X 100. 

Porcentaje Gestión – 
Eficiencia - 
Anual 

100% 

Cumplimiento de los 
criterios clave para 
la implementación y 
entrega de apoyos 
alimentarios 
(Centros Escolares 
públicos atendidos). 

Porcentaje de 
Centros 
Escolares 
públicos del 
nivel 
preescolar y 
primaria 
atendidos por 
el Sistema 
Estatal DIF a 
través del 
Programa 

(Número de 
Centros 
Escolares 
públicos del 
nivel preescolar 
y primaria 
atendidos por el 
Sistema Estatal 
DIF / Número de 
Centros 
Escolares 
públicos del 
nivel preescolar 
y primaria en la 
Entidad 
Federativa de 
acuerdo a datos 
de la Secretaría 
de Educación 
Pública) x100 

Porcentaje Gestión - 
Eficiencia - 
Semestral 

100% 

 


