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Ly+yit nkjuand+ g+diud-+t t+men dikiujang+n

nau’ nda n+da-+y nkjuand— I+jung-+n ru’ dikiujang-n,

ni hau’ I4ju’u n+majaig+n nip I’iajaun nda p+k

l+fe’e,n+ep m+leb-+t,k+sau’ rinki-+j+p,n+ep nip

l4-ju’u,tj+jin,b+nju’e,m-+jau’,n+ing,nip li'iajaun

n+ep I+kuajai’, n+ep n+taif,kyuang,ntju’uy,

m-+t-H-+t,me’jeu -4+, ni nau [HHu’u n+majaig-+n,

n+lejed+g+n ru’ d+kiujang+n pa’if ru’ n+ep nda m-+ing

n—+¢€’, ji'lay g-+’jiung n+ep [H-ch’jap mjau’ biu’ n+je’e.
Adolescentes y jovenes gozamos de derechos sexuales, asi como de las garantias
para su proteccion, sin distinciones motivadas por nuestro origen étnico o nacional,
género, edad, discapacidades, condicién social, condiciones de salud, religion,
opiniones, preferencia, orientacion y expresion sexual, identidad de género, estado
civil o cualquier otra circunstancia que atente contra la dignidad humana y tenga

como objeto o resultado anular o menoscabar nuestros derechos vy libertades,
favoreciendo en todo momento la proteccion mas amplia de nuestra persona.



T--rm+ dikyuajang ma n'nu’,ti'ji+
g-chik kiau n'j-+e kjuand+
kyaguan nau nda'ayi mjau dij-imp.

Derecho a decidir de forma libre, autbnoma e
informada sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad.



T+m+ dikyuajang ma n'un’,
m--eje dijiunk ma n'tsau’nd-ep

Derecho a decidir de forma libre, autonoma e informada
sobre nuestro cuerpo y nuestra sexualidad.



T+m+ dikyuajang ma n'mag nki'e
b+lH4d+t kiaguan ni-ep t-+manan

Derecho a manifestar publicamente nuestros afectos.



T-+m+ dikyuajang kiau nau
t-imiu’juyi, nau ku-ijitk tiua nkie b-+lH-d--t.

Derecho a decidir libremente con quien o
quienes relacionarnos afectiva, erética y socialmente



T4m-i dikyuajang gichek kiau
hiep t+'ui’, juand+
ni nau nmang n+ep kiau tit'sau.

Derecho a que se respete Nuestra privacidad e intimidad y a que se
resguarde confidencialmente Nuestra informacién personal.



T-4+m-i dikyuajang kiau
n't4guiju, n+ nau' n'maja’aik, kjuand-
n+ nau n+ep n's+k, n'mauk.

Derecho a la vida, a la integridad fisica, psicolégica y sexual.



il

T-+m+ dikyuajang kiau n'mang
m--eje dijiunk, kjuand+ kiaguan p-i-k t+munan.

Derecho a decidir de manera libre e informada
sobre nuestra vida reproductiva.



T+m- dikyuajang kjuand+ m--e’'jed--t

Derecho a la igualdad



T-+m- dikyuajang ma t4guiju’
n+ niep n'chik.

Derecho a vivir libres de discriminacion.



T+m-+i dikyuajang ma n'chik n--ep limi chiii,
kuejep, dipia, mHeje nau bug-+n
riat spajau rie'e rinjie, m-i-eje'd--t tsi'b-f.

Derecho a la Informacidn actualizada, veraz,
completa, cientifica y laica sobre sexualidad.



T-+m-+ dikyuajang timiujuyi
nda kivang kjuand- nda ntjui.

Derecho a la educacion integral en sexualidad.



T+m+ dikyuajang g-irmbiuk ni-ep I'k4++
xie'ep niep tifsau kjund+ lH-mung.

Derecho a los servicios de salud sexual y reproductiva.



Ti+m+ dikyuajang kiau g-i-it'jiuk
nHep m+liebat

Derecho a la identidad sexual.



T+m-i dikyuajang kiau ma n'mang
n’kie b-ilH-di4t niep ti '+ kjuandi munat'.

Derecho a la participacion en las politicas publicas
sobre sexualidad y reproduccion.
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