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LAVADO DE MANOS

COMO LAVARSE LAS MANOS CUANDO LAVARSE LAS MANOS

M()%es.e las manos Apligue el jab6n y frote  Esparza jabon sobre
debajodel agua  las palmas para asegurarse la parte posterior
corriente. una cobertura completa e las manos.
debajo del agua corriente.

I
Aseglrese de colocar Frotese los dedos Preste especial
jabon entre los dedos. de las manos. atencion

a los pulgares.

8 9
o
LN 2N
Presione las yemas Enjudguese y séquese Utilice la toalla de
de los dedos en'la palma  bien con una toalla paPel ara cerrar
el

de la mano. de papel desechable. rifo y abrir

efgplcapone.

FUENTE DE INFORMACION: NORMA OFICIAL MEXICANA
NOM-045-SSA2-2005, PARA LA VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA,
PREVENCION Y CONTROL DE LAS INFECCIONES NOSOCOMIALES.




