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¢COMO ESTA CONFORMADO EL ETIQUETADO NUTRIMENTAL EN
INSUMOS DE PROGRAMAS ALIMENTARIOS DIF?

La declaracion de informacion nutrimental puede ayudar a tomar las
decisiones relacionadas con los alimentos que mas beneficien nuestra salud.
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Algunos son nutrientes que debemos comer menos;
otros son nutrientes que debemos comer mas.
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